
 איך אצליח לנהל
את הזמן שלי בצורה הכי טובה?

”.So much to do and so little time to do it“
באדן־פאוול, מתוך מכתב הפרידה שלו לראשי התנועה

מתודה ראשונה: התבוננות
כל חבר/ת צוות תקבל מפת חשיבה עם מספר שאלות ונקדיש את 10 הדקות הראשונות להתבוננות עצמית.

       10 דקות |         כלי כתיבה |         מפת חשיבה מודפסת לכל חבר/ת צוות

מתודה שנייה: עשייה

בזוגות, נבקש מכל זוג חברי/ות צוות לשתף בדברים שעלו אצלם מתוך מפת החשיבה. 

לאחר מכן נבקש מכל אחד מהם לנסות לעזור לשני לעשות סדר בלו”ז שבועי לדוגמה ולשתף אחד/ת את 

השני/יה

      15 דקות דקות |       מחברות וכלי כתיבה |        לו”ז שבועי לדוגמה

מתודה שלישית: הסבר

נסביר לצוות עד כמה התכנון המקדים של הלו”ז השבועי שלנו קריטי לניהול זמן נכון. חשוב שגם כצוות 

נקבע לנו כבר מעכשיו יום ושעה קבועים לישיבות הצוות שלנו שיוקדשו להכשרות שלנו כצוות. בנוסף 

חשוב להסביר כי התכנון הוא גמיש וכזה שנוכל מידי פעם לשנות במידת הצורך )בתקופות מבחנים או אם 

יש מפעלים גדולים עם ימי עבודה וכו’...(. 

הצעה שלנו- נסו לקבוע בישיבה הזו כבר עכשיו שעה וחצי בכל שבוע בו תיפגשו לישיבות צוות קבועה.

      5 דקות |         אין |        אין


